BOULES DE NEIGE

Ingrédients
(30 boules)

200 + 100 gr de noix de coco rdpée
6 cas de lait de noisettes
12 dattes mixées
1 cas de sirop d'agave
1 pincée de feve tonka

Préparation
durée 30 min préparation
1 heure au frais

Mixer jusqu'a I'obtention d'un mélange homogéne 200 gr de coco rdpée, |'huile de coco et les dattes.

Les 100 gr de coco rdpée restantes serviront plus tard

Réserver dans un saladier, rajouter tous les autres ingrédients SAUF les 100 gr de coco.
Bien mélanger.
Former 30 boules a la main.
Une fois les boules formées, les rouler dans les 100 gr de coco rdpée.
Mettre au réfrigérateur pendant 1 heure pour qu'elles soient bien prises.
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