
Toast de Patates douces

Ingrédients

3 Patates douces grenat
Huile de noix

Garnitures

Fruits frais (kiwis)
Noix de coco râpée

3 Avocats en guacamole
Voie gras

Broccol Harum

Préparation
30 min

Laver les patates douces avec la peau.

Les couper en tranches d'un peu moins de 1 cm, soit en rondelle soit dans le sens de la longueur et les
passer au grille-pain, jusqu'à ce qu'elles soient croustillantes.

Garnir

Atelier de Cuisine Végétale & sans-gluten Spécial "Apéro Dînatoire Festif" samedi 09 décembre 2017 - Brest
organisé par l'association Terre des Possibles avec la participation de Mj Allenbach de ZeroGluten VegeBrest


