PREPARATION 5%%5 u_érg)ér

ETAPE 1
Laissez égoutter le yaourt de sojadans un torchon pendant environ une heurs.

ETAPE 2
Pendant ce temps, lavez et €plucher ke concombre. Ripez-le nement, pres sez-le dans
untorchon a ndextraire un peu d'eau et réservez.

Ingrédients

500 ar de yaourt de soja ETAPE 3
Mettez le yaourt de sojaégoutté dans un bol et ajoutez-y le concombre, 'ail en poudre,
150 grde concombre i : i h L i # ]
l2 jus de citron ainsi que Fhuile dolive. Salez et poivrez si nécessaire
1 ca= d'huile 4" live
1 gousze d'ail
ETAPE 4
Bieefauilles de menth MeElangez bien l'ensemble et laissez reposer au réfrigérateur pendant au minimum une
Selde Himalaya, heure.

Eaies de Selim

ETAPE S
Vous pouvez ajouter quelgues feuille: de menthe fraiche par-dessus.
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